StOWNIK KARATE KYOKUSHIN POTRZEBNY DO EGZAMINU

PRZYSIEGA DOJO
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obralismy.

. Bedziemy ¢wiczy¢ nasze serca i ciata do osiggniecia pewnego niewzruszonego ducha.
. Bedziemy dazy¢ do prawdziwego opanowania sztuki karate, aby nasze ciato i zmysty staty sie doskonate.
. Z gtebokim zapatem bedziemy starac¢ sie kultywowac ducha samo wyrzeczenia sie.
. Bedziemy przestrzegac zasad grzecznosci, poszanowania starszych oraz powstrzymywac sie od gwattownosci.
. Bedziemy spogladac w gore ku prawdziwej madrosci i sile porzucajac inne pragnienia.
. Bedziemy wierni naszym ideatom i nigdy nie zapomnimy o cnocie pokory.

. Przez cate nasze zycie poprzez dyscypling karate, dgzy¢ do poznania prawdziwego znaczenia drogi, ktorg

Nie bedziemy stosowac¢ i rozpowszechniaé sztuki karate poza Dojo.
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kyokushin - najwyzsza prawda
karate - pusta dion
Masutatsu Oyama - tworca karate kyokushin

jodan - strefa na glowe + szyje
chudan - strefa na tutow
gedan - strefa na krocze
hidari - w lewo

migi - w prawo

soto - do srodka

uchi - na zewnatrz

mae - w przéd

yoko - w bok

ushiro - w tyt

age - w gore

oroshi - w dol

mawashi - okreznie

ura - odwrotnie

mawate - obrot

naore - powrot

KLUB SPORTOW WALKI
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seiken - pies¢

uraken - odwrécona piesé
tettsui - pies¢ "miot"

hiraken - pot zacisnieta piesé
nukite - reka wtdcznia

shuto - zewnetrzny kant dtoni
haito - wewnetrzny kant dtoni
shotei - podstawa dtoni
koken - przegub

kote - przedramie

hiji - tokie¢

sokuto - zewnetrzny kant stopy
teisoku - sklepienie stopy
chusoku - poduszka stopy
haisoku - podbicie stopy
kakato - pieta

sune - golen

hiza - kolano

kaji - udo

atama - glowa

ago - podbrédek

ashi - noga

gamen - skron

gyaku - przeciwnie

oi - z tej samej strony

hizo - zebro

hiza - kolano

hajime - poczatek, zaczyna¢
juji - krzyz

dachi - pozycje nég

uke - bloki

uchi - uderzenie

tsuki - pchniecie

geri - kopniecie

ukemi - pady i przewroty
keage - kopniecie prosta noga w gore



kiba - jezdziec

kin - krocze

kubi - szyja

morote - obie rece

yame - koniec

neko - kot

nogare, ibuki - oddychanie
tsuru - zuraw

sanchin - trojkat

shiko - pozycja zapasnika sumo
tobi - skok

karategi - stréj do karate

kiai - okrzyk

kanku - symbol odwagi, stonca

kyu - stopien szkoleniowy

dan - stopien mistrzowski

dojo - swiatynia, sala ¢wiczen

obi - pas

osu - tak, dziekuje, pozdrowienie
zazen, seiza - pozycja siedzgca
sensei - mistrz, nauczyciel

sempai - starszy ranga, przetozony
satori - oswiecenie, petne zrozumienie
temashi wari - rozbijanie twardych przedmiotow
arigato - dziekuje

ai suru - kocha¢

budo - sztuki wojenne

bo - kij

do - droga, kierunek mysli

hai - tak

katana - miecz samurajski
kamikaze - boski wiatr

Nippon - Japonia

konichiwa - dzieh dobry

sayonara — pozegnanie

tatami - tradycyjna mata japonska
uchi deshi - osobisty uczen

kumite - walka

kata - ¢wiczenia w ukfadach
kihon - éwiczenia podstawowe
aka - czerwony

shiro - biaty

midori - zielony

rei - ukton

kamate - pozycja rak

chui - ostrzezenie

genten - kara

shikaku - dyskwalifikacja
enchosen - dogrywka
hajime - start, rozpoczecie
yame - zakonczenie

zokko - wznowienie

akoshi - uscisk dtoni
wazaari - pot punktu

ippon - caty punkt

nokashi - zwyciestwo

SYMBOL KANKU - symbol odwagi, stonca

szczyt
sila
glebia

ciaglosc
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www.kswkyokushin.pl



