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Regulamin sanitarny obozu
Klubu Sportéw Walki KYOKUSHIN

Regulamin opera sie na wytycznych GIS, MZ, MS i MEN dla organizatoréw szkolenia dzieci i mtodziezy.

W przypadku gdy obowigzujgce w czasie obozu przepisy stanowia inaczej majag one moc nadrzedng w
stosunku do niniejszego regulaminu.

Uczestnicy obozu sg zdrowi, co poswiadczaja rodzice lub opiekunowie niepetnoletniego uczestnika lub
petnoletni uczestnik w pisemnym oswiadczeniu o braku infekcji oraz objawdéw chorobowych sugerujacych
chorobe zakazng oraz nie zamieszkiwaniu z osobg przebywajgca na kwarantannie i braku kontaktu z osoba
podejrzang o zakazenie w okresie 10 dni przed rozpoczeciem obozu.

Jezeli uczestnik choruje na chorobe przewlekta, mogaca narazi¢ go na ciezszy przebieg zakazenia,
rodzic/prawny opiekun, ma obowigzek poinformowa¢ organizatora o tym fakcie na etapie zgtaszania
udziatu w obozie w karcie uczestnika obozu. To samo dotyczy petnoletniego uczestnika obozu. W tej
sytuacji konieczne jest dostarczenie opinii lekarskiej o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w
obozie.

Osoby odprowadzajace dziecko na zbiérke lub do obiektu sg zdrowe, nie maja objawdéw infekcji lub
choroby zakaznej, nie zamieszkiwaty z osobg przebywajgca na kwarantannie lub izolacji w warunkach
domowych w okresie 10 dni przed rozpoczeciem obozu co poswiadczajg rodzice lub opiekunowie
niepetnoletniego uczestnika w pisemnym oswiadczeniu.

Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikdw obozu zobowigzuja sie do niezwtocznego — do 12 godzin —
odbioru dziecka z obozu na koszt wtasny w przypadku wystgpienia u ich dziecka niepokojacych objawdéw
choroby (podwyzszona temperatura, kaszel, katar, dusznosci) oraz w przypadku uporczywego
nieprzestrzegania przez uczestnika niniejszego regulaminu sanitarnego lub innych zalecen wiadz
zwigzanych ze stanem epidemii.

Petnoletni uczestnik obozu zobowiazuje sie do niezwtocznego — do 12 godzin — opuszczenia obozu na koszt
wtasny w przypadku wystapienia u niego niepokojacych objawéw choroby (podwyzszona temperatura,
kaszel, katar, dusznosci) oraz w przypadku uporczywego nieprzestrzegania przez niego niniejszego
regulaminu sanitarnego lub innych zalecen wtadz zwigzanych ze stanem epidemii.

Uczestnicy obozu przestrzegajg ogdlnych przepiséw sanitarnych obowigzujacych w czasie trwania obozu, a
w szczegdlnosci zachowujg obowigzujacy w czasie trwania obozu dystans spoteczny (zgodnie z zasadami
obowigzujacymi dla danego rodzaju aktywnosci na obozie) oraz przestrzegajag wzmozonych zasad higieny.
Transport uczestnikow odbywa sie zgodnie z obowigzujgcymi aktualnie przepisami.

W czasie zbidrki nalezy zachowac dystans spoteczny. Rodzice odprowadzajacy dzieci nie mogg wchodzi¢ do
autokaru.

Postoj w trakcie transportu powinien by¢ zapewniony w miejscach gwarantujacych ograniczony do
minimum kontakt z osobami trzecimi. W zwigzku z tym, w czasie podrdzy nie bedzie mozliwosci zakupu
napojow lub jedzenia. W czasie podrdzy na obdz uczestnicy korzystajg z wtasnego prowiantu i napojéw. W
drodze powrotnej otrzymajg suchy prowiant i wode.

Nalezy zaopatrzy¢ uczestnika obozu w indywidualne ostony nosa i ust do uzycia podczas pobytu na obozie
w ilosci wystarczajacej na caty okres obozu.

Organizator rekomenduje catkowitg rezygnacje z odwiedzania uczestnikéw w czasie obozu.

W przypadku absolutnej koniecznosci w czasie trwania obozu uczestnicy mogg byé odwiedzani jedynie
przez opiekundw prawnych lub osoby posiadajace pisemne upowaznienie opiekunéw prawnych, a i to
jedynie w waznych sprawach. Osoby odwiedzajace muszg podac sie mierzeniu temperatury oraz podpisac
oswiadczenie o tym, ze sg zdrowe, nie sg aktualnie na kwarantannie i nie miaty kontaktu z osobami
chorymi w ciggu ostatnich 10 dni. Spotkanie z uczestnikiem odbywac sie moze jedynie na terenie osrodka.
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Osoba odwiedzajgca nie moze:
a. wchodzi¢ do budynku gdzie zakwaterowani sg uczestnicy,
b. wchodzi¢ do budynku gdzie odbywa sie wydawanie positkdw,
c. wchodzi¢ do budynku gdzie odbywajg sie zajecia,
d. opuszczaé z uczestnikiem terenu osrodka,
e. zblizac sie do innych uczestnikow obozu bardziej niz na odlegtosé 2 m
Uczestnik obozu jest zobowigzany niezwtocznie informowaé kadre obozu o wszelkich objawach
chorobowych, ktére u siebie zaobserwuje.
Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikéw obozu udostepniajg organizatorowi numer telefonu pod ktérym
beda dostepni przez caty okres trwania obozu.
W przypadku zaje¢ programowych, a w szczegdlnosci zaje¢ sportowych zmniejszenie dystansu spotecznego
moze by¢ wykonane tylko na wyrazne polecenie prowadzacego zajecia.
Szczegotowe zalecenia higieniczne i sanitarne:
a. Doktadne mycie i odkazanie rak przed wyjsciem i po powrocie z kazdych zajec.
b. Dezynfekcja rak przed wejsciem i po wyjsciu ze stotdwki.
c. Przestrzeganie aktualnych w czasie obozu przepiséw odnosnie zachowania sie w miejscach
zywienia zbiorowego.
d. Zakaz picia przez rézne osoby z tej samej butelki.
e. Zakaz korzystania z odziezy innych oséb.
f. Zakaz korzystania z telefonéw innych oséb.
g. Uzywanie jedynie wtasnego osobistego sprzetu treningowego (ochraniacze pigstkdwki).
h. Codzienna zmiana odziezy. Uczestnik obozu musi by¢é wyposazony w takg ilos¢ odziezy
dostosowanej do pogody aby byta mozliwos$¢ codziennej jej wymiany i niekorzystania powtdrnie z
uzywanych juz jednego dnia rzeczy. Dotyczy to w szczegdlnosci koszulek.
i. Ograniczenie do niezbednego minimum wchodzenia do pokojéw oséb ze swojej grupy
wychowawczej i treningowej, innych niz ten w ktérym uczestnik mieszka.
j. Zakaz wchodzenia do pokojow oséb z poza swojej grupy wychowawczej i treningowe;j.
k. Zakaz wchodzenia do pokojéw 0s6b z poza obozu KSW KYOKUSHIN.
|. Ograniczenie do niezbednego minimum kontaktéw z osobami z poza obozu KSW KYOKUSHIN.
m. Ograniczenie do niezbednego do realizacji programu minimum wychodzenia z terenu osrodka.
n. Przestrzeganie zalecen kadry i obstugi odnosnie korzystania ze stotowki.
0. Przestrzeganie punktualnosci na zbidrkach, a w szczegdlnosci na zbidrkach na positki co wigze
sie z monitorowaniem stanu zdrowia uczestnikéw, dezynfekcja rak itp.

Zataczniki — instrukcje:

mycia rak

https:

www.gov.pl/web/gis/jak-myc-rece-instrukcja-mycia-rak

dezynfekcji rak

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

prawidtowego zdejmowania maseczki

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

prawidtowego zdejmowania rekawiczek

https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/




